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Course Outline : รำยละเอียดหลักสูตร 

 

หลักสูตรพัฒนาตนเองทุกด้าน ด้วยการเปล่ียนทัศนคติ 

 

หลักการและเหตุผล 

ทัศนคติ เป็นจุดเริ่มต้นของปัญหำหลำย ๆ อย่ำงของแต่ละคน กำรด ำเนินชีวิตและกำรท ำงำนเป็นส่วน

เดียวกันอย่ำงแยกออกได้ยำก ทัศนคติท่ีมีต่อ ผู้คนส่ิงแวดล้อม จนถึงตนเองก็ย่อมมีผลต่อกำรพัฒนำในหลำย

ด้ำน 

          เรำจึงพบว่ำพนักงำนหลำยคนไม่ว่ำจะท ำอย่ำงไรเขำก็ไม่สำมำรถจะดึงศักยภำพ ดึงควำมใส่ใจ สนใจ 

ต่อกำรพัฒนำคนเองหรือกำรท ำงำนออกมำได้ น่ันก็ด้วยเพรำะปัญหำบำงด้ำนท่ีตัวเขำเองน้ันติดอยู่ แก้ไขไม่ได้ 

ซ่ึงปัญหำเหล่ำน้ันอำจเกิดจำกมุมมองแนวคิดท่ีผิดพลำด เสมือนเขำติดกระดุมเม็ดแรกผิดไปแล้วแต่เรำไป

พยำยำมแก้กระดุมเม็ดหลังมันจึงยำกจะส ำเร็จ 

         แม้ว่ำปัญหำจะมีหรือยังมีไมม่ำก แต่หำกเกิดควำมคิดตรรกะท่ีไม่ดีสะสม ปัญหำก็ต้องเกดิขึ้นมำในท่ีสุด 

เมื่อพนักงำนมีปัญหำส่งผลต่อแผนก ต่อหน่วยงำน, องค์กรอย่ำงเลี่ยงไม่ได้ ไม่ว่ำจะเป็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

กันของคนในองค์กร, กำรท ำงำนร่วมกัน หรือกำรท ำงำนเป็นทีม, กำรสร้ำงสรรค์ หรือกำรแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ใน

งำนก็จะเป็นเรื่องท่ียำกขึ้นได้ทันที “เพรำะเขำมปัีญหำของตัวเองอยู่แล้ว” 

วัตถุประสงค์ 

• ลด แก้ พัฒนำ ปัญหำด้ำนกำรส่ือสำรในองค์กรให้เป็นไปในทิศทำงท่ีดีขึ้น 

• เรียนรู้ ทบทวน ทักษะกำรส่ือสำร 

• เพ่ิมเทคนิค กำรส่ือสำร ในแต่ละบุคคล 

• เกิดกำรเรียนรู้เข้ำใจ รูปแบบกำรส่ือสำร แต่ละประเภทได้เป็นอย่ำงดี 

• สร้ำงบรรยำกำศกำรท ำงำนท่ีดีขึ้น ด้วยกำรส่ือสำรท่ีดี 

• พัฒนำประสิทธิภำพกำรประสำนงำน กำรท ำงำนร่วมกัน 

ก าหนดการและหัวข้อการอบรม 

 

เวลา หัวข้อ รายละเอียด 

8:30-9:00 ลงทะเบียน / Pre-test ลงทะเบียนกำรอบรม ท ำแบบทดสอบก่อนอบรม (ถ้ำม)ี 

9:00-9:30 Open mind แนะน ำ แลกเปลี่ยน เตรียมควำมพร้อมสู่กำรอบรม 

9:30-10:30 ควำมส ำคัญและท่ีมำของ

ทัศนคติแต่ละบุคคล 

บทน ำ เพ่ือควำมเข้ำใจในด้ำน แนวคิด ทัศนคติ และ

จิตวิทยำ 



 

Viriyahcreation.com สงวนสิทธ์ิ : บริษัท วิริยะ ครีเอชั่น จ ำกัด 2 

 

Course Outline : รำยละเอียดหลักสูตร 

 

10:30-11:00 กำรพัฒนำตนเอง-ด้ำน

ควำมสัมพันธ์ 

เรียนรู้ เข้ำใจ มมุมอง หรือทัศนคติของคนรอบขำ้ง หรือ 

สังคมท่ัวไป 

11:00-12:00 กำรพัฒนำตนเอง-ด้ำนแนวคิด

กำรท ำงำน 

กำรพัฒนำงำน แนวคิดกำรจัดกำรงำน และพัฒนำงำน 

11:00-12:00 กำรคิดเชิงบวก เรียนรู้ เข้ำใจ มมุมอง หรือทัศนคติของคน กำรท ำงำน และ 

เพ่ือนร่วมงำน รวมถึงทัศนคติต่อองค์กร 

12:00-13:00 พักกลำงวัน 

13:00-14:00 กำรพัฒนำตนเอง-ด้ำนแนวคิด

ทำงกำรเงิน 

 

เสริมสร้ำงแนวคิดทำงกำรเงิน ท่ีเป็นปัญหำเบ้ืองหลงัของ

กำร ด ำเนินชีวิตของพนักงำน 

14:00-14:30 กำรสร้ำงเป้ำหมำยและ

แรงจูงใจ 

กำรสร้ำงเป้ำหมำยและแรงจูงใจในกำรท ำงำน 

14:30-15:30 กำรเปลี่ยนแปลงและอุปสรรค 

 

มองเห็นประโยชน์และควำมส ำคัญของกำรเปลี่ยนแปลง 

พัฒนำ และอุปสรรค ของกำรเปลี่ยนแปลง 

15:30-15:50 รักงำน รักษ์องค์กร (กำรเห็น

คุณค่ำในตนเอง) 

กำรน ำเสนอแง่คิด ท ำไมเรำต้องรักงำนท่ีท ำ ท ำไมเรำจึงควร 

รักองค์กร 

15:50-16:00 Open heart Q&A สรุปแทรกกำรแสดงควำมคิดเห็น และบรรยำยปิดท้ำย 

 

กำรอบรมมีจังหวะผ่อนคลำย ลดควำมเครียด/สนุกสนำนขึ้นอยู่กับหลักสูตร และมีพักเบรก แต่ละ

ช่วงเวลำพอเหมำะสม 

กลุ่มผู้เข้าอบรมที่เหมาะสม 

• บุคลำกรทุกส่วนงำน 

• ระดับท่ีเหมำะสม : ทุกระดับ 

รูปแบบการอบรมและการจัดสถานที ่

• In-house Training จัดอบรมภำยใน 

• ห้องประชุม อำคำร จัดแบบ กลุ่ม/หมู่คณะ (Clusters) (หรอืตำมสถำนท่ีสะดวก) 

• ต้องกำรเครื่องฉำย (Projector) และไมโครโฟนเครื่องเสียง 

• รูปแบบกำรเรียนรู้ผสมผสำน ABL : Activity Base Learning ประยุกต์ควำมรู้ ฝึกทักษะ ผ่ำน

กิจกรรม 

• กำรบรรยำย  60 % 
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• กิจกรรมเสริมแง่คิด 40% 

 

วิทยากรประจ าหลักสูตร 

 อ.ปรดีา ศริชิยัวฒันานันท์ (ดูประวตั)ิ 
 
 
 

 

6803RV0 

https://vimamsatraining.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B2/

