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Course Outline : รำยละเอียดหลักสูตร 

 

หลักสูตรพัฒนาบุคลิกภาพและการแต่งหน้า 

Personality development and Make up Course 

หลักการและเหตุผล 

ภำพลักษณ์ภำยนอกและบุคลิกภำพท่ีดีเป็นส่ิงส ำคัญท่ีช่วยส่งเสริมควำมมั่นใจและเพ่ิมโอกำสในกำร

ประสบควำมส ำเร็จในด้ำนต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นกำรท ำงำน กำรเรียน หรือกำรเข้ำสังคมบุคลิกภำพท่ีเหมำะสมจะ

ช่วยเสริมสร้ำงควำมน่ำเช่ือถือ ควำมน่ำประทับใจ และส่งเสริมให้บุคคลน้ัน ๆ โดดเด่นย่ิงขึ้น  

หลักสูตรอบรม  พัฒนำบุคลิกภำพ หรือกำรสร้ำงภำพลักษณ์ของพนักงำนน้ันเป็นส่ิงส ำคัญแต่นอกจำก

กำร พัฒนำบุคลิกในด้ำนกิริยำ วำจำ ท่ำทำง และ กำรใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ หรือกำรตกแต่งก็เป็นส่ิงส ำคัญท่ี

จะ เสริมสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจน  

แม้จะเป็นท่ีทรำบกันดีว่ำ กำรแต่งหน้ำ ท ำผมน้ันช่วยปรับภำพลักษณ์และบุคลิกได้แต่กำรเลือกว่ำ จะ

แต่ง อย่ำงไร จะเปลี่ยนอย่ำงไร อำจท ำให้ดีขึ้นได้เฉพำะมืออำชีพ หรือผู้ช ำนำญ คงเป็นกำรดีท่ีหำกบุคลำกรหรือ

พนักงำน สำมำรถเข้ำใจองค์ประกอบแห่งควำมสมดุลเหมำะสมต่ำง ๆ และตกแต่งตนเองให้ออกมำดีขึ้นได้แต่

ส่วนใหญ่ไม่เป็น เช่นน้ัน ซ่ึงก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำต้องมีเทคนิคกำรแต่งหน้ำท ำผมท่ีเก่ง แต่เป็นเรื่องท่ีต้อง

ค ำนึงถึงบุคลิกภำพและควำมเหมำะสมแต่ละบุคคลด้วย  

ดังน้ี กำรเรียนรู้ในกำรพัฒนำบุคลิกภำพพร้อมกับเทคนิคกำรแต่งหน้ำ ดูแลตัวเองในแบบต่ำง ๆ น้ันย่อม

ช่วยให้พนักงำนดูดีและเมื่อพนักงำนมีภำพลักษณ์ท่ีดีก็ส่งเสริมองค์กรให้ดูมีระดับตำมไป หรือถำ้เป็นบุคลำกรใน

ฝ่ำย ขำย ฝ่ำยกำรบริกำร หรือแม้แต่ในระดับผู้บริหำร ก็ย่ิงมีผลต่อภำพลักษณ์โดยตรงต่อองค์กรอย่ำงไม่ต้อง

สงสัย  

หลักสูตรน้ีจึงออกแบบมำมุ่งเน้นกำรปฏิบัติปรับปรุงภำพลักษณ์ของบุคลำกรองค์กรในทุกระดับท่ี

ต้องกำรให้มี ควำมประทับใจต่อผู้พบเห็น ไม่ว่ำในด้ำนใดก็ตำม เพ่ือเป็นกำรสร้ำงและส่งเสริมองค์ให้ดูดีมีระดับ

ย่ิง ๆ ขึ้นไป 

วัตถุประสงค์ 

• บุคลำกรได้พัฒนำภำพลักษณะท่ีเหมำะสมสวยงำมในกำรแต่งกำย แต่งหน้ำ ท ำผมและกำรดูแล

ตนเอง 

• บุคลำกรได้พัฒนำทักษะกำรส่ือสำรแบบเผชิญหน้ำ กำรใช้ค ำพูด ระดับเสียง ควำมไพเรำะท่ีบุคลำกร

ได้พัฒนำทักษะกำรส่ือสำรแบบเผชิญหน้ำ กำรใช้ค ำพูด ระดับเสียง ควำมไพเรำะท่ีเหมำะสมใน กำร

ท ำงำน  

• บุคลำกรได้พัฒนำภำษำกำย ท่วงท่ำ กำรยืน เดิน น่ัง ท ำควำมเคำรพ กำรแสดงสีหน้ำ มำรยำทกำรใช้ 

สำยตำ กำรย้ิมแบบจริงใจ กำรน ำเสนอ กำรแลกนำมบัตร กำรเว้นระยะห่ำงท่ีเหมำะสมและสุภำพ 

สร้ำงภำพพจน์ท่ีดีในทุก ๆ ด้ำนต่อกำรแสดงออกในท่ีสำธำรณชน 
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• บุคลำกรได้ปรับบุคลิกภำพภำยในของตนเอง ด้ำนควำมคิด ทัศนคติ ลักษณะนิสัยประจ ำตน และ

มำรยำท ท่ีใช้ในกำรท ำงำนร่วมกันในสังคม 

 

ก าหนดการและหัวข้อการอบรม 

เวลา หัวข้อ รายละเอียด 

8:30-9:00 ลงทะเบียน  ลงทะเบียนกำรอบรม  

9:00-9:30 Open mind แนะน ำ แลกเปลี่ยน เตรียมควำมพร้อมสู่กำรอบรม 

9.30-10.00 สร้ำงลักษณะเฉพำะท่ีมีเสน่ห์ 

Charming Characteristics 

พ้ืนฐำน ควำมส ำคัญ ของกำรพัฒนำบุคลิกภำพ บุคลำกรท่ี

เกี่ยวข้องกับแบรนด์ควรมีบุคลิกภำพท่ีสอดคล้อง กับบุคลิก

ของแบรนด; (Brand Personality) ซ่ึงแต่ละบุคลิกล้วน

ประกอบด้วยลักษณะเฉพำะท่ีดี 

10.00-11.00 SMART & ELEGANT 

POSTURE  

- กำรควบคุมท่ำที  

- กำรน ำเสนอ  

- กำรวำงตัวในแต่ละ

สถำนกำรณ์ 

(Workshop - ฝึกปฏิบัติ) “ภำษำกำยส่ือสำรตลอดเวลำแม้

ไม่มีกำรพูด” กำรฝึกปฏิบัติ ภำษำกำยท่ีดีควรมีแนวทำง 

หลักกำร และเหตุผลท่ีชัดเจนว่ำส่ิงท่ีตนก ำลังท ำนัน มี

ควำมส ำคัญอย่ำงไร ท ำแล้วได้อะไร แล้วต้องท ำอย่ำงไร 

12:00-13:00 พักกลำงวัน 

13.00-13.30 พ้ืนฐำนกำรเปลี่ยนแปลง ภำพ

ลักษณ 

บรรยำย – พ้ืนฐำนกำรแต่งหน้ำ กำรคัดสรร แนวทำง 

วิธีกำรแต่งหน้ำ 

13.30-14.30 เทคนิคกำรแต่งหน้ำในกำร

ท ำงำน  

- วัตถุประสงค์ของกำรแต่ง  

- กำรเลือกโทนสีตำมสีผิว  

- ควำมสมดุล 

(Workshop - ฝึกปฏิบัติ) กำรแต่งหน้ำมิใช่เพ่ือควำมงำม

เพียงอย่ำงเดียวแต่ยังส่งผล กระทบทำงจิตวิทยำของผู้มอง 

โดย ตระหนัก 3 ส่วนคือ วัตถุประสงค์ของกำรแต่งหน้ำ, 

โทนสีท่ีเหมำะกับสีผิว,ควำมสมดุล (แต่งออกมำแล้วซ้ำย 

ขวำ ควรเท่ำนกัน) 

14.30-15.45 เทคนิคกำรจัดทรงผม (Workshop - ฝึกปฏิบัติ) กำรท ำผม เรียนรู้กำรใช้อุปกรณ์

ท่ีช่วยเสริมภำพลักษณ์ให้ดูดี มั่นใจเทคนิคกำรปิดผมขำว 

เทคนิคกำรท ำผมให้หน้ำหวำน 

 เทคนิคพิเศษเพ่ิมเติม พิเศษ แถมเทคนิคกำรแต่งกำยสร้ำงสไตล์เสริมบุคลิกภำพ 

และกำรเลือกสีท่ีใช่ 

15.45-16.00 Open heart, Q & A สรุป ถำม - ตอบ 
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          กำรอบรมมีจังหวะผ่อนคลำย ลดควำมเครียด/สนุกสนำนขึ้นอยู่กับหลักสูตร และมีพักเบรก แต่ละ

ช่วงเวลำพอเหมำะสม 

 

กลุ่มผู้เข้าอบรมที่เหมาะสม 

1. พนักงำนส่วนบริกำร  

2.พนักงำนทุกคนในองค์กร 

 

รูปแบบการอบรมและการจัดสถานที ่

• In-house Training จัดอบรมภำยใน 

• ห้องประชุม อำคำร จัดโต๊ะ แบบกลุ่ม (Clusters) หรือ แบบคลำสรูม (Classroom)  

(หรือตำมสถำนท่ีสะดวก) 

• ต้องกำรเครื่องฉำย (Projector) และไมโครโฟนเครื่องเสียง 

• กำรบรรยำย  20 % 

• กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบัติ Workshop 80% 

• กลุ่มละ 20 คน ฝึกทุกคน / ไม่เกิน 45 คน กรณีฝึกสำธิตแบบกลุ่ม 

• วิทยำกรมีอุปกรณ์พร้อม (หรอืน ำอุปกรณ์ส่วนตัวมำเพ่ือฝึกกับอุปกรณ์ท่ีเรำใช้ประจ ำ) 

วิทยากรประจ าหลักสูตร 

 ดร.นทษร  สุขสารอมรกุล (ดูประวตั)ิ 
 
 
 

 

6803RV0 

https://vimamsatraining.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B2/

