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Course Outline : รำยละเอียดหลักสูตร 

 

หลักสูตรพัฒนาบุคลิกภาพและเทคนิคการน าเสนออย่างมืออาชีพ 

(A.U.R.A Personality & Presentation Techniques) 

หลักการและเหตุผล 

“กำรน ำเสนอ” เป็นส่ิงส ำคัญในกำรสร้ำงควำมควำมเช่ือมั่น สร้ำงควำมร่วมมือ ส่งผลต่อกำรอนุมัติหรือ

ลงมือกระท ำบำงส่ิง หลำยครั้งท่ีส่ือน ำเสนอมีควำมน่ำสนใจ ถูกต้อง ครบถ้วน แต่ผลลัพธ์ไม่เป็นไปตำมควำม

คำดหวังและเกิดปัญหำอยู่บ่อยครั้ง เช่น ผู้ฟังไม่เห็นภำพรวม ไม่เข้ำใจ จับประเด็นไม่ได้ หรือไม่เกิดกำรลงมือ

ท ำหลังจบกำรน ำเสนอซ่ึงปัญหำเหล่ำน้ีเกิดจำกกำรขำดควำมเข้ำใจผู้ฟัง นอกจำกน้ียังพบปัญหำท่ีเกิดจำกผู้

น ำเสนอ เช่น มีอำกำรตื่นเต้น น ้ำเสียงและภำษำกำยไม่น่ำเช่ือถือ อธิบำยจนหลุดประเด็น ตอบค ำถำมได้ไม่

ชัดเจน ท ำให้ไม่สำมำรถโน้มน้ำวใจผู้ฟังได้  

หลักสูตร AURA พัฒนาบุคลิกภาพและเทคนิคการน าเสนออย่างมืออาชีพ จึงออกแบบเพ่ือแก้ไข

ปัญหำเหล่ำน้ีอย่ำงเป็นระบบ โดยมุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มี A-U-R-A และพลังกำรน ำเสนอผ่ำนกำรบูรณำกำรองค์

ควำมรู้ 3 ด้ำนส ำคัญ ได้แก่ 1.เทคนิคการน าเสนอแบบมืออาชีพ  2.จิตวิทยาผู้ฟัง  และ3.บุคลิกภาพผู้น า

เสนอ ด้วยแนวทำงดังกล่ำว ผู้เรียนไม่เพียง “น ำเสนอได้” แต่จะสำมำรถน ำเสนอได้อย่ำงครบถ้วนรอบด้ำน มี

ควำมน่ำเช่ือถือ น่ำฟัง และมีเอกลักษณ์ท่ีผู้ฟังจดจ ำได้ พร้อมน ำเทคนิคไปประยุกต์ใช้ในกำรท ำงำนได้ทันที 

 

วัตถุประสงค์ 

• เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถน ำเสนออย่ำงเป็นระบบ กระชับและตรงประเด็น 

• เพ่ือเสริมทักษะกำรอำ่นผู้ฟังและกำรส่ือสำรเชิงโน้มน้ำว ให้ผู้ฟังเกิดควำมเข้ำใจ ควำมเช่ือมั่น และ

พร้อมตัดสินใจ/ลงมือท ำ 

• เพ่ือพัฒนำบุคลิกภำพและภำพลักษณ์กำรน ำเสนอ (Presence) ท้ังน ้ำเสียง ภำษำกำย และควำม

น่ำเช่ือถือ ให้เป็นมืออำชีพและน่ำจดจ ำ 

 

ระยะเวลาการอบรม 

1 วัน / 6 ช่ัวโมง 9.00 น. – 16.00 น. โดยประมำณ 
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Course Outline : รำยละเอียดหลักสูตร 

 

ก าหนดการและหัวข้อการอบรม 

ช่วงเช้ำ : 

• ภำพรวม ปัญหำ ควำมส ำคัญของบุคลิกภำพและกำรน ำเสนอ 

• First Image First Impression 3 จุด สร้ำงควำมประทับใจและภำพจ ำ 

• วิเครำะห์ Wow & Weakness พร้อมเทคนิคสร้ำงควำมมั่นใจ 

• Audience Psychology 

- จิตวิทยำผู้ฟังตำมกรอบ A-U-R-A  

- เรียนรู้จิตวิทยำของผู้ฟังโดยสร้ำงควำมรู้สึก   

ช่วงบ่ำย : 

• Professional Presenter  

- เสริมสร้ำงบุคลิกภำพผู้น ำเสนอให้  

- Smart ด้วยกำรปรับบุคลิกภำพท่วงท่ำกำรเดิน จังหวะกำรเดิน ต ำแหน่งกำรหยุดเดิน  

- กำรยืน ต ำแหน่งกำรยืน ต ำแหน่งกำรเก็บมือ กำรใช้มือขณะน ำเสนอ กำรใช้ไมค์  

- กำรไหว้ กำรน่ังน ำเสนอ  

- กำรฝึกควบคุมสีหน้ำ กำรสร้ำงสีหน้ำให้ดูน่ำเช่ือถือ  

- กำรย้ิมแบบ Real & Warm กำรมองแบบ Look Lock Talk  

- ภำษำกำยท่ีไม่ควรใช้ในกำรน ำเสนอ 

• Voice Power  

- พลังน ้ำเสียงท่ีน่ำฟังและทรงพลัง ฝึกปฏิบัติกำรใช้โทนเสียง ระดับเสียง  

- จังหวะกำรพูด และกำรเน้นค ำอย่ำงเหมำะสม  

• Smart Structure  

- วำงรูปแบบกำรน ำเสนอให้ตรงประเด็นและทรงพลังด้วย  

- Greeting Opening Body 

- Conclusion ปิดท้ำยด้วยกำรสร้ำงประโยคทรงพลัง  

- เทคนิคกำรตอบค ำถำมแบบมีโครงสร้ำง 

• 8.Charismatic Tactics  

- ออกแบบกำรน ำเสนอให้น่ำสนใจ 

- โน้มน้ำวใจด้วยเทคนิคกำรสร้ำงอำรมณ์และควำมรู้สึกเชิงกลยุทธ์ 

• ฝึกปฏิบัติกำรน ำเสนอรำยบุคคลภำยใต้หัวข้อท่ีก ำหนด พร้อมfeedback 

 

กำรอบรมมีจังหวะผ่อนคลำย ลดควำมเครียด/สนุกสนำนขึ้นอยู่กับหลักสูตร และมีพักเบรก แต่ละ

ช่วงเวลำพอเหมำะสม 
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กลุ่มผู้เข้าอบรมที่เหมาะสม 

• กลุ่มบุคลำกรทุกระดับ  

• บุคลำกรท่ีต้องกำรเสริมทักษะกำรน ำเสนอและบุคลิกภำพในกำรน ำเสนองำน 

• ระดับและส่วนงำนท่ีเหมำะสม : ทุกระดับ ทุกส่วนงำน 

 

รูปแบบการอบรมและการจัดสถานที ่

• In-house Training จัดอบรมภำยใน 

• ห้องประชุม อำคำร จัดแบบ กลุ่ม/หมู่คณะ (Clusters) (หรอืตำมสถำนท่ีสะดวก) 

• ต้องกำรเครื่องฉำย (Projector) และไมโครโฟนเครื่องเสียง 

• บรรยำยเชิงปฏิบัติ (Interactive Lecture) 

• กำรบรรยำย  30 % 

• กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบัติ Workshop และกำรน ำเสนอผลงำนกลุ่ม 70% 

 

วิทยากรประจ าหลักสูตร 

อ.หนูนำ-ดร.นทษร สุขสำรอมรกุล (ดูประวตัิ) 
 
 
 

 

6803RV0 


